Enjeux et défis du soutien a la parentalité lorsque I’enfant présente une

déficience intellectuelle

Résumé

Dés I'annonce du handicap aux tracas quotidiens, la présence d’'un enfant ayant une déficience
intellectuelle bouleverse la vie de ses parents, en engendrant ainsi plusieurs difficultés auxquelles
ils doivent faire face. Pour répondre a ces difficultés et aux besoins qui en découlent, plusieurs
soutiens sont mis en place afin d’aider les parents dans leur rdle, en cherchant ainsi de dépasser
I'obstacle que le handicap pourrait représenter. Ces interventions auprés des parents peuvent
apporter plusieurs bénéfices, en donnant ainsi aux parents des moments des répit et des précieux
conseils quant a I'éducation d’'un enfant avec DI, en leur offrant la possibilité d’améliorer et de
valoriser leurs compétences (empowerment), en leur permettant de se défouler et de retrouver leur
vie sociale, ou encore en les soulageant des certains soucis. Toutefois, ces interventions sont aussi
confrontées a plusieurs obstacles dans leur mise en ceuvre, comme par exemple la difficulté dans
la création des parcours individualisés pour chaque famille, ou le financement, ou encore le fait des
coordonner les différents professionnels au sein de I'équipe, etc. En ce cas, des pistes et des
principes a veiller dans le soutien pourraient étre proposées, afin de rendre ces interventions les

plus efficaces possible.
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